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Spilerdug
Forflytningsteknilk

Tilbage i stol

| denne vejledning viser vi eksempler pa hvordan man kan hjalpe en person,
der er gledet frem pa saedet, laengere tilbage i stolen.

Ved at veere nysgerrig pa arsagen til at personen glider frem, kan man ofte fo-
rebygge at det sker. Og hvis personen er gledet frem, er det vigtigt at anven-

de hensigtsmaessige metoder.
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Tilba

e i stol—en hjzelper

Fold et stykke spilerdug.

Se mere om st@rrelse pa bagsiden.

Fa personen til at vippe vaegten vaek,
der hvor du skal placere spilerdugen.

Nar personen roterer overkroppen
vk fra dig, vil tyngden automatisk
mindskes der hvor du arbejder.

Feest spilerdugen mellem bagdel og
sede.

Glid spilerdugen ind til midten. Vaer
opmarksom p3, at spilerdugen ikke
komme teettere pa sedekanten end
5cm.




Gentag pa modsatte side:

Feest spilerdugen og glid den med
handfladen op ad, indtil midten.

Placerer du spilerdugen i etaper bliver
det lettere og spilerdugen ligger mere
praecist.

Foldet spilerdug placeret ind til midten
af seedet og 5 cm fra saedets forkant.



Bed personen om at lzene sig frem, sa ryg-
gen kommer fri at stolens ryg.

Placer din handflade pa personens under-
ben og dit knae ovenpa handen.

Fer din veegt fremad og personen vil nu gli-
de tilbage i stolen.

Gentag i begge sider indtil personen er
kommet helt ind.

Er personen aktiv: Stimuler personen til
selv at skubbe sig tilbage i stolen.

Fjern spilerdugen ved at treekke i det
nederste stykke.

Derved sikrer du at personen ikke
skifter stilling eller at der kommer frik-
tion pa huden.

Gentag i modsatte side.

Nar personen roterer overkroppen vak
fra den side du traekker i, bliver tyng-
den mindre i omradet og det bliver let
at fjerne spilerdugen.



Tilbage i stol—SitWalk/lagen/handklaede

Ved at anvende en SitWalk, et handklsede
eller lignende kan du dels forflytte dels sti-
mulere og traene personen til selv at lave
”skinkegang”.

Desuden far du ogsa den fordel at du kan
arbejde i oprejst stilling nar du forflytter.

Placer spilerdug under personen som vist pa
side 2 og 3.

Placer SitWalk/handklaede/lagen mellem
personens lar og sedet.

Kan personen lgfte benet, lgfte haelen fra
fodpladen eller rotere i overkroppen, mind-
skes vaegten der hvor du arbejder.

Veer opmaerksom pa at den kun lige skal fae-
ste, ikke treekkes hgjt op pa laret.

Sikre dig at du ikke far den placeret under

kgrestolspuden ',




Placer SitWalk/handklaede/lagen i
modsatte side mellem |ar og sade.

Placer dig skrat bag ved kgrestolen.

Bed personen lane sig frem sa ryggen
er fri. Personen kan evt. stgtte sig til et
bord, sengegavl, eller lignende.

Traek nu i SitWalken/handkladet/
lagnet i den ene side (husk at det er
”skinkegang”).

Gentag i modsatte side.

Hvis du g@nsker at traene personen kan
du stimulere til aktivitet gennem et
lettere traek (taktil stimulation) og en
opfordring.

Tip: Husk at bruge din veegtoverfgring.




Fjern spilerdugen ved at treekke i det
nederste lag, en side ad gangen.

Derved sikrer du at personen ikke
skifter stilling eller at der kommer frik-

tion pa huden.

Fjern SitWalk/handklaede/lagen ved at
holde igen pa personens knae samtidig
med at du traekke i niveau med sadet.

Gentag i modsatte side.




Tilbage i stol— person med rund ryg— 2 hjzelpere

At hjaelpe en person tilbage i stol kan vae-
re en udfordring ndr person har rund ryg
og derfor ikke kan komme helt fri af sto-
leryggen. Vi har leget med denne meto-
de, maske kan du bruge den.

Personen far hjeelp til at rotere overkrop-
pen sa der en minimum af vaegt hvor spi-
lerdugen faestes.

Stadig med overkroppen roteret glid-
es spilerdug ind til midten, i etaper.

Nar ryggen er meget rundet haemmes

rotationen af rygsgjlen. Sa kan det vae-
re hensigtsmaessigt at du vipper perso-
nen ind til din krop

Spilerdugen feestes pa modsatte side.

Veer opmaerksom pa at spilerdugen ik-
ke ma komme teettere til ssedekanten
end 5 cm.




Det er lettest at placere spilerdugen
nar du arbejder med handfladen op-
ad.

Du far desuden en bedre fornemmel-
se for hvor du er, da du sanser bedre i
handfladen.

Fold et stykke spilerdug og feest det
mellem personens ryg og stolens ryg.

Rotation af overkrop giver dig plads.

Placer handen nede i folden og glid
spilerdugen ned bag ryggen



Skift side og roter personens overkrop
til modsatte side.

Placer handfladen i folden og glid spi-
lerdugen ned bag ryggen.

Der vil ofte vaere behov for at skifte side
igen, da den runde ryg heemmer perso-
nens rotation af rygsgjlen og du derved
ikke far sa meget plads at arbejde i.

Arbejd begge foran personen.

Placer jeres ene hand(flade) pa perso-
nens underben og placer jeres kna pa
jeres (egne) haender.

Lad personen fatte om jeres underar-
me lige nord for jeres handled, sa
kroppens stilling fastholdes.

Glid personen ind i stolen ved at tryk-
ke jeres knae mod jeres hand.

TIP: Brug jeres vaegtoverfgring.
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Her ser du at hjelperne har albuerne
let bgjede, sa overstraekning forhin-
dres.

Fjern spilerdugen ved at treekke i det

nederste lag.

Derved sikrer du at personen ikke
skifter stilling eller at der kommer
friktion pa huden.

Gentag i modsatte side.

Ved at stgtte personen ved rotation
af ryg og vip, er det let at fjerne spi-
lerdugen.
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Fjern spilerdugen bag personens ryg
ved at straekke i det lag der har kon-
takt til stolens ryg.

Traek diagonalt for at fa sa let et glid
som muligt.

Spilerdugens stgrrelse skal matche
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personens st@rrelse og behov for glid.

AL
~___ Viharheranvendt 50 cm bred x 80-
Y 4 i /3! . 100 cm lang.
opro

Spilerdug er CE-maerket i overensstemmelse med Det Medicinske Direktiv 93/42/EC
og lever op til standard DS/EN 12182 2002-07-08 4. udgave.

"Tilbage i stol” (rekv. 002). 12



