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Placere spilerdug - variationer

| denne vejledning saetter vi fokus pa hvordan du let kan placere spilerdug pa

en enkel og hensigtsmaessig made.
Principperne er enkle:
= Skab luft/plads der hvor du vil placere spilerdugen

— Placer spilerdugen hvor der er tyngde nar personen bevaeger sig og i den

retning som personen bevager sig
= Glid spilerdugen rundt om kroppen, ind til midten af kroppen

- Skab luft/plads og fold evt. spilerdugen ud pa modsatte side
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Placere foldet spilerdug til midten af kroppen

Fold spilerdugen pa midten

Skab luft/plads ved at personens tyng-
de vippes vak fra det omrade hvor spi-
lerdugen skal placeres.

Feest spilerdugen.

Dvs. at du holder i spilerdugen mens
du glider den et par cm. ind mellem
madras og krop.




Placer haenderne inde i folden, med
handfladen op ad og teet pa hver side af
bagdelen (personens tyngdepunkt).
Derved glider du ind hvor der er mindst
vaegt.

Skab fortsat luft/plads ved at personens
tyngde vippes vaek fra det omrade hvor
du vil glide spilerdugen ind.

Glid haenderne rundt om kroppen til du
nar til midten af personens krop.

Personen kan let vende sig selv, da tyng-
den under vendingen kommer ned pa
spilerdugen.



Placere 2 foldede spilerdug til midten af kroppen

Nar personen har brug for glid under
bade bagdel og overkrop kan vi place-
re 2 stykker foldet spilerdug.

Placering under bagdel se side 2 og 3.

@nsker du at placere spilerdug under
hovedet ogs3, placer det da under ho-
vedpuden.

Skab luft/plads ved at personens
tyngde vippes veek fra det omrade
hvor du vil placere spilerdugen.

Ved at personen flytter sin arm ind
over kroppen skaber du luft ved
skulderen.

Feest spilerdugen.

Dvs. at du holder i spilerdugen og
glider den et par cm. ind mellem
madras og krop.




Nar du anvender flere stykker
spilerdug skal de enten overlap-
pe hinanden eller ligge lige op til
hinanden.

Er der afstand imellem, risikerer
du friktion og dermed modstand
under forflytningen.

Skab fortsat luft/plads ved at
personens tyngde (her arm)
placeres vak fra det omrade
hvor du vil glide spilerdugen
ind.

Placer haenderne inden i folden
og glid spilerdugen rundt om
kroppen til du nar til midten af
personens krop.

Personen kan let vende sig sely,
da tyngden under vendingen
kommer ned pa spilerdugen.

Tilbyder du en sengehest, sen-
gegreb eller lignende, far perso-
nen et nyt fikspunkt og far der-
ved lettere ved at vende sig.



Placer foldet spilerdug helt ind under krop
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Fold spilerdugen i fede flade folder, 2-3 fol-
der, svarende til at halvdelen er foldet.

Feest (se side 2-3) spilerdugen i etaper og

med folden ned ad.

Placer heenderne med handfladerne

opad, oven pa folden.

Fikser evt. folden med lillefingrene
husmodergrebet).




Glid spilerdugen ind til midten af krop-
pen i etaper. Se side 3.

Ga om pa modsatte side af sengen
og find folden der hvor der er mindst
tyngde. Ofte vil det vaere under ho-
vedpuden eller lige efter hvor bagde-
len slutter.

Fat om folden med handfladen op
ad.

Fold spilerdugen ud i en skra retning.
Nar personen tyngde ligger vaek fra den
side du folder ud til, er der mindre

modstand.



Med folden pa tveers

Hvis personen blot skal hgjere op i seng.
Fold spilerdugen, med folden i den ene side,
i fede flade folder.

Vurder hvor personens tyngde er under
forflytningen. Placer spilerdugen hvor
der er tyngde fra start og i den retning
personen bevaeger sig

Feest (se side 2-3) spilerdugen med
folden ned ad.




Placer heenderne med handfladerne
opad, oven pa folden.

Fikser evt. folden med lillefingrene
husmodergrebet).

Glid spilerdugen ind til midten af
kroppen. Se side 3.

Ga om pa modsatte side af sengen
og find folden, hvor der er mindst
tyngde. Ofte vil det vaere under ho-
vedpuden.

Fold spilerdugen ud med handfla-
derne opad.



2 lag spilerdug helt ind under krop

Leeg de 2 stykker spilerdug sammen.

Fold spilerdugen i fede flade folder.

Du kan f.eks. anvende sengen som “bord”.

Eller du kan folde spilerdugen ”i luften”.

Uanset metode, lav 2-3 folder svarende til at
halvdelen er foldet.
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Feest (se side 2-3) spilerdugen i etaper
og med folden ned ad.

Placer handerne med handfladerne
opad, oven pa folden.

Fikser evt. folden med lillefingrene hus-

modergrebet).

Glid spilerdugen ind til midten af over-
kroppen. Se side 3.

Streek eventuelt spilerdugen ud fgr du
fortsaetter.
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Glid spilerdugen ind til midten af
kroppen. Se side 3.

G3a om pa modsatte side af sengen og
find folden der hvor der er mindst
tyngde. Ofte vil det vaere under ho-
vedpuden eller lige efter hvor bagde-
len slutter.

Fat om folden med handfladen op
ad.

Fold spilerdugen ud i en skra retning.
Se side 7.
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Dobbelt spilerdug under traekstykke

Personen er placeret oven pa et traek-
stykke der ligger permanent i sengen.

Treekstykket kan vaere et der anvendes
manuelt eller et der anvendes savel ma-
nualt som med lift.

Fold spilerdugen i fede flade folder.

Du kan f.eks. anvende sengen som ”“bord”.
Eller du kan folde spilerdugen ”i luften”’

Uanset metode, lav 2-3 folder svarende til
at halvdelen er foldet.
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Feest spilerdugen (se side 6) under
traekstykke.

Brug evt. liften til at flytte perso-
nen tyngde vak.

Placer haenderne med handflader-
ne opad, oven pa folden.

Fikser evt. folden med lillefingrene
husmodergrebet).

Glid spilerdugen ind til midten af
kroppen i etaper. Se side 3.
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Ga om pa modsatte side af sengen
og find folden, hvor der er mindst

tyngde. Ofte vil det veere under

hovedpuden.

Brug evt. liften til at flytte perso-
nen tyngde vak.

Fold spilerdugen ud med handfla-
derne opad og i en skra retning.

Nar spilerdugen ligger under
traekstykket kan du nu manuelt el-
ler med liften forflytte personen.
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Eksempler pa anvendelse af spilerdug sammen med lift og traekstykke

Fastgor treekstykkets stropper pa
agets kroge.

Start liften.

Nar liften speender traekstykke ud
kan du styre personen laengere
ind i sengen mens liften foretager
vendingen af personen.

Her et eksempel hvor personen ikke kan
holde benene bgjet under vending.
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