Spilerdug

Bugleje. Til og fra op-leje
Aleris Hamlet, Spborg

Vejledningen viser eksempler pd, hvordan man pa operationsafsnittet anvender Spilerdug.
Opmarksomheden henledes pa at andre teams kan anvende andre forflytningsmetoder.

Spilerdug anvendes her for at kunne positionere pt korrekt efter forflyt-
ning til op-leje, og igen nar han/hun kommer retur i sengen.

Placér 2 stykker foldet Spilerdug med folderne mod hinanden, der hvor
pt’s krop kommer til at ligge.
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Til bugleje

Et foldet lagen placeres pa tvaers
med ekstra leengde ud til opera-
tgrens side.

Lagnet pa sengen Igsnes hele ve-
jen rundt, da det skal bruges fil
forflytningen.

Kor sengen til - lidt hgjere end op
-lejet.

Pt rykker sig ud pa sengekanten
naermest op-lejet.

Pt bedgves.

Pt’s arm naermest op-lejet pla-
ceres ned langs siden og mod-
satte ben bgjes.

Lagnet slas op om pt og er
dermed ogsa med til at stabili-
sere det bgjede ben.

Nar alle er klar rulles pt om i
bugleje.




Sengen fijernes og armstgtte
monteres.

Nu kan pt’s stilling justeres bade
sidevers

- og op og ned ved at traekke i
tvaerlagnet.

Fjern de 2 stykker Spilerdug, ét
ad gangen ved at traeekke i ne-
derste lag, diagonalt pa kan-
terne. Skift til modsatte kant,
hvis det fgles tungt.
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Fra bugleje

.
i~ _= Afmontér armlaen.
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Placér pt’s arme langs siden.

Placér 2 stykker foldet Spilerdug pa
sengen i hele pt’s leengde. Folden skal
veere laengst veek fr pt.

Kor sengen til - lidt lavere end op-
lejet.

Vip op-lejet en smule mod sengen.

Tvaerlagnet slds op over pt, sa hjelper
ved sengen kan gribe fat i det.

Nar alle er klar rulles pt om pa ryggen

over i sengen.

Kor sengen vk fra op-lejet.

Ret pt sa han/hun kommer til at ligge
midt i sengen.

Fjern de 2 stykker Spilerdug, ét ad gan-
gen ved at glide spilerdugen halvt ind
under pt’en og herefter traekke i ne-
derste lag, diagonalt pa kanterne. Skift

til modsatte kant, hvis det fgles tungt.

Spilerdugsst@rrelse: Op-leje 2 stk. 100x100cm, Seng 2 stk. 100x150cm.-kan ogsa bruges pa lejet.
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