@velse omkring treekkraefter og naturligt gpil er du%

bevaegemgnster. Forfiytningsteknik

| skal vende en person om pa siden. Det er samme person, der ligger i sengen og forflyttes og det er samme

person, der foretager vendingerne.
Vaegtene skal placeres ud for skulder og hofte eller knze. Traek i roligt tempo!!!

Aflaes vaegten nar vendingen er udfgrt.

Hoveddrej vaek fra vending. Strakte arme og ben
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Hoveddrej med vending, arm indover kroppen, begge ben bgjet
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