Spllerdug

Forflytningsteknik

E-lzering

Velkommen Spilerdug - Generel brug

Spilerdug

- Generel brug

1 BRUG AF KURSET

Brehms Spilerdug har lavet et E-laeringskursus, der giver dig viden om den grund-
lzeggende brug af Spilerdug og generelle forflytningsprincipper. Du kan gennemfgre
kurset pa ca. 20 min.

Brug det som:
. introduktion til Spilerdug, hvis du er ny bruger
. forberedelse til deltagelse i fysisk kursus
. sparring med kollegaer
. opfelgning og genopfriskning af viden

. forberedelse til egen undervisning

Brehms Spilerdug ApS
+45 5764 8351 - info@spilerdug.dk - www.spilerdug.dk



Hvad kan Brehms Spilerdug Spilerdug - Generel brug

Har hoj glideevne

- - -

Glid i alle retninger og pa begge
sider

| — — -

Hurtig at placere og fijerne

Mange anvendelsesmuligheder

[a— L —

Let at placere under madrassen
eller heenge i lille pose, ndr den
ikke er i brug

—— —

Let at h&ndtere i en travl hverdac

Kreever ikke depotplads

Klik p& FREM

Kurset er opbygget sadan, sa du far din viden pa flere mader.

Bédprincippet Spilerdug - Generel brug
Badprincippet i
betyder, aFt)du kan uncEéFa)t lofte ved forflytning ® ge n n e m fo rt&l I I n g
. ennem korte og overskue-
- g g
P ¢ lige faktabokse
o _ : o Bédprincippet Spilerdug - Generel brug

Kilde: Region Hovedstaden

Klik pa FREM

. gennem billeder

. gennem sma videoklip

Klik pa FREM
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Qvelse: De forskellige spilerduge spilerdug — Generel brug

| hvilke situationer anvendes de
forskellige varianter af
spilerdug?

Hvor der kraeves lydlgse Til forflytninger af meget

forflytninger tunge personerved brug
af vekseltryksmadrasser
eller temperatur-
falsomme madrasser

Til hjaelp ved pakladning

Til generelle forflytninger

Flyt de korrekte svar over i de rette kasser

L T | £ ¢ TILBAGE Tiek

Undervejs vil du blive stillet opgaver og spgrgsmal, sa du kan fa afprgvet din
viden. Du vil altid blive oplyst om det korrekte svar, hvis du skulle svare for-
kert.

Qvelse: Det naturlige bevaegemonster Spilerdug - Generel brug

Denne person skal forflytte sig
hojere op i seng. Hun bgjer sine
ben og stemmer fodderne ned i
madrassen.

Vis hvor du vil nedszette friktionen
vis hvor du vil age friktionen

OOLCO

Vis hvor du vil age friktion og hvor du vil nedszette friktionen — klik derefter pa TJEK



God forflytning

Undga left.
Rul, traek
eller skub

Brug
hjzlpemidler

Spilerdug - Generel brug

God forflytning bygger pé:

Benyt borgerens
egne ressourcer

At man tager udgangspunkt i det
naturlige beveegemonster

At man bruger mest muligt
borgerens egne ressourcer

At man bruger hjeelpemidler, hvor
der er behov for det

At man anvender hensigtsmeessig
forflytningsteknik s& som at bruge
de store muskelgrupper

At man undgér side- og
foroverbojning samt rotation af
rygsejlen samt forflytter i det
vandrette plan, s& loft undgés

Husk:
Loft ikke det, der kan treekkes
Treek ikke det, der kan rulles

Klik p& FREM

Kontakt os for mere information om vores E-lzeringskursus,

og hvordan du far adgang til det.

Dorte Vennerstrgm
Fysioterapeut

Jylland & Fyn
dorte@spilerdug.dk

+45 2829 6734

Spilerdug er CE-maerket i overensstemmelse med Medicinsk Direktiv 93/42/EC og lever op

Helle Buggeskov Nanna Westby

Ergoterapeut

Fysioterapeut

Region Sjaelland & Sverige Region Hovedstaden

helle@spilerdug.dk
+45 4180 8352
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nanna@spilerdug.dk
+45 2547 0755




