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| denne vejledning viser vi dig eksempler pa, hvordan du kan hjzlpe en person en
sko pa ved hjzelp af Spilerdug, eller ggre det lettere for personen, nar han/hun selv

skal tage sko pa.
Vi bruger strimler af rgd spilerdug ca. 30x100 cm.

Metoderne ggr det skansomt for personen, og du som hjeelper undgar belastning pa

fingre, arme og skuldre.

Pa vores hjemmeside finder du flere vejledninger og videoer om emnet.

Brehms Spilerdug ApS
+45 5764 8351 - info@spilerdug.dk - www.spilerdug.dk



Sko pa i seng med én strimmel

Indstil sengen i hensigtsmaessig
arbejdshgjde.

Glid strimlen ind under heelen

med abningerne forrest.

Abn skoen s& meget som muligt.

Kreemmerhusmetoden

Lad den foldede ende af Spiler-
dugen reekke 2-3 cm forbi store-

taen.

Fold et lgst kreemmerhus med
I spidsen ud for storetaen.

Eller fold om taeer

Vip folden ned om taeerne, hgjst

5cm,

og derefter ind fra hver side.




Glid skoen pa forfoden.

Placér din ene hand under skoheae-
len for at nedsaette friktionen.

Glid skoen pa.
UNDGA at Igfte.

Treek det yderste lag Spilerdug
over mod dig selv til begge kanter

er synlige.




Hvis haelkappen pa skoen er
blgd, kan du med fordel kombi-
nere Spilerdugen med et sko-
horn.

Her bruger vi en ekstra strimmel
for at nedsaette friktionen ned
mod lagnet.

Glid dem begge ind under hae-
len med abningerne forrest.

Fold den gverste strimmel

- enten med kremmerhusmeto-
den

- eller fold om teeer

Se side 2




Nar skoen er sat pa forfoden:

Placér skohornet mellem strim-
len inde i skoen og heelkappen.

Glid skoen helt pa.

Fjern skohornet.

skoen over mod dig selv og
fijern Spilerdugen ved at traekke
skiftevis ude i siderne.

Placér en strimmel med folden
| forrest ned i skoen.

Folden skal max na til midten af
skoen.




Aktiv person

Placér evt et stykke antiskrid
under skoen.

Fgr foden ned i skoen ovenpa
strimlen.

Hvis hzaelkappen er blgd kan du in-
. den hzlen glides ned i skoen

enten

benytte et langt skohorn, som fg-
res ned mellem Spilerdug og hael-
kappe.

eller

hold det yderste lag Spilerdug udspaendt.

Fjern Spilerdugen ved at traekke i det
yderste lag.




Delvis aktiv person

Placér Spilerdugen som tidligere beskre-

vet.

Benyt et kort skohorn ved blgd hzelkap-
pe.

Hvis friktionen opleves stor pa oversiden
af foden, er denne metode velegnet.

Placér 2 strimler med folden forrest ned i
skoen, sa de danner en kanal.

Fer foden ned i skoen gennem kanalen.




Hvis kraften mangler til at presse hae-
len ned i skoen:

Lad personen selv eller hjzlper trykke
ovenpa knaeet.

‘; Fjern strimlerne én ad gangen ved at
treekke i de yderste lag Spilerdug.
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