Spilerdug er et vigtigt hjaelpemiddel ved forebyggelse af tryksar og friktions-
skader.

Ved at nedseette friktionen under personen minimeres shear og friktion og
dermed risiko for sar og skader.
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Tryk, friktion og shear

Tryk

Afhaenger af tyngde (kraft) og fordeling
(areal)

Friktion

Gnidningsmodstand mellem hudoverflade
og underlag

Shear

Forskydningskreefter in-
de i veevet

Kroppens

trykpunkter

Tegninger: Birgitte Clematide




Spilerdug anvendes altid dobbelt

2 lag Spilerdug ophaever

friktion og giver glid i alle ret-
ninger.

Eksempel pa at nedsaette friktion ved forflytningen ”"Hgjere op i seng”

2 lag Spilerdug

Det nederste lag Spilerdug
forbliver pa underlaget, det
gverste lag Spilerdug flytter
sig under personen.

Herved undgas traek i tgj
og hud.




Sengens funktioner, tyngdekraft og glid

Ved at fjerne friktion kan vi illustrere, hvad der sker pa huden og inde i vaevet, nar
sengens funktioner anvendes. Hver gang personen glider, vil der uden glid, ske en
belastning pa huden i form af friktion og shear.

Personen er placeret pa dobbelt lag
Spilerdug.

Ved elevation af rygdelen alene, vil
personen glide ned i sengen.

Sker bevaegelsen uden glid, opstar der
treek i t@j og hud.

Ved forst at elevere “knae-knaek” og
derefter rygdelen minimeres risikoen
for at personen glider ned.

Ved ned at ligge seenkes rygdelen fa@rst,
derefter "knae-knaek”.

c € Spilerdug er CE-meerket i overensstemmelse med Europa-Parlamentets og Radets forordning (EU) MDR E. EE
2017/745 af 5. april 2017 om medicinsk udstyr og efterlever standarden DS/EN 1SO 21856:2022.
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