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Vendesystem

Spiler+ - op at sidde pa sengekant

Spiler+ er et enkelt vendesystem, som du anvender sammen med Spilerdug, nar
det er hensigtsmaessigt at lade loftliften g@re arbejdet.

Ved brug af Spiler+ bliver forflytningen mere skansom for personen der forflyttes
og samtidig forebygger du fysisk belastning og nedslidning af hjzeelperen.

Denne vejledning beskriver, hvordan du kan benytte Spiler+ Long til at flytte en
person fra liggende i seng til siddende pa sengekant.
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Personen ligger pa en Spiler+
. Long med 2 stykker 150x100 Spi-
= lerdug under.

= " Forflytningen udfgres af 2 hjzlpe-
re.

% Glid Spilerdugen op, til lige for

personens bagdelen.

Fold Spilerdugen ind langs krop-
pen i den side personen skal op
til.




Placér et foldet stykke Spiler-
dug under personens naer-
meste laeg og heel.

Hjeelper 2 skaber plads.

Haev knae-knaekket og rygde-
| len pa sengen.

Montér loftliften i de 2 gver-
ste stropper i hver side af Spi-

Seenk sengen og elevér liften
| skiftevis i etaper, indtil ryggen
slipper sengen.

Saenk rygdelen.




Hjaelper 1 griber fat i Spiler+
ud for personens skuldre.

Hjeelper 2 griber fat i Spiler+ ud for per-
sonens ankler og starter bevaegelsen.

Drej personen—rotér omkring baekke-
net—ved at hjaelper 2 gar baglaens og
hjeelper 1 guider overkroppen.

Hjxelper 2 fjerner Spilerdugen under be-
nene og saenker sengen til personen har
kontakt med underlaget.

Hjeelper 1 sikrer at personen har den sid-
dende balance inden liften seenkes.

Spilerdug er CE-maerket i overensstemmelse med Europa-Parlamentets og Radets forordning (EU) E E
MDR 2017/745 af 5. april 2017 om medicinsk udstyr og efterlever standarden DS/EN ISO iH-k
21856:2022 E
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