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Vending i seng med Spiler+ 

 

Spilerdug ApS 

+45 5764 8351  -  info@spilerdug.dk  -  www.spilerdug.dk  

Spiler+ er et enkelt vendesystem, som du anvender sammen med Spilerdug, når 
det er hensigtsmæssigt at lade loftliften gøre arbejdet.  

Ved brug af Spiler+ bliver forflytningen mere skånsom for personen der for-
flyttes og samtidig forebygger du fysisk belastning og nedslidning af hjælperen. 

 

Denne vejledning beskriver, hvordan du kan benytte Spiler+ til at vende en per-
son i sengen. 
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Vending med Spiler+ Long, passiv person 

Personen ligger på Spiler+ Long 
med Spilerdug under og i hele 
kroppens længde. 

Placér et foldet stykke Spiler-
dug ved benene,  så det øver-
ste ben let følger med rundt 
under vendingen. 

Hægt Spiler+ på liftens løfteåg, så 
du har 2 stropper ud for hofte og 
knæ i den samme krog, og 1 strop 
ud for skulder i den anden krog. 
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Kør liften op og lad den klare ven-
dingen, mens du i etaper glider 
personen ind på midten af sen-
gen. 

Glid det øverste ben frem, evt. på 
en i forvejen placeret pude (ikke 
vist), så personen ligger stabilt. 

Vending med Spiler+ Short, delvis passiv person 

Personen ligger på Spiler+ Short 
med Spilerdug under fra hoved-
gavl til og med bagdel. 

Personen har bøjede ben og  

antiglid under fødderne. 
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Hægt Spiler+ på liftens løfteåg ud 
for skulder og hofte. 

 

Hovedpuden flyttes ud til senge-
kanten, så personen også har ho-
vedstøtte efter vendingen. 

Kør liften op og lad den klare ven-
dingen, mens du i etaper glider 
personen ind på midten af sen-
gen. 

Brug flad hånd med håndfladen 
opad ud for tyngdepunkterne. 

Slut af med at justere stillingen, ved 
at placere dine hænder på knæene 
og skub i lårenes længderetning. 

 

Afmontér liften og fjern Spilerdu-
gen. 
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