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Lyftsele på i sängen med Spiler+ 

 

 Spiler+ är vändsystemet som du använder tillsammans med Spilerdug när det 
är lämpligt att låta taklyften göra arbetet. 

Personen ligger på Spiler+ och Spilerdug placeras under Spiler+. 

I den här vägledningen får du exempel på hur du kan använda Spiler+ till att 
placera lyftsele på en person i sängen.    
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Lyftsele på från sidan med Spiler+, passiv person 

I det här exemplet har vi använt Spi-
ler+ short, men du kan använda sam-
ma teknik med en Spiler+ long. 

2 stycken spilerdug placeras under 
Spiler+ 

Vänd personen om på sidan med 
Spiler+, och låt lyftbygeln sitta på. 

Se evt. vägledning ”Vänding i säng 
med Spiler+” 

 

Vik benstroppen mot innersidan av 
selen och vik därefter mot yttersidan 
och mittlinjen av selen. 
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 Placera selen mellan de två lagren 
spilerdug och glid in den så den lig-
ger centrerat, när personen kommer 
tillbaka på ryggen. 

Se till att selen ligger som det ska, 
både på längden och tvären.  

Glid in benstropparna under kud-
den så du kan fånga dem från 
modsatta sidan. 
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Sänk liften och låt personen följa 
med ned på ryggen. 

Dra därefter övre öglan i ma-
drassnivå diagonalt ut och upp mot 
huvudändan. 

Ta fatt i benstroppen under kudden 
och dra den  i madrassnivå diagonalt 
ut och ned mot fotändan. 
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Glid Spiler+ så långt in att du kan 
kan skymta den. 

Var speciellt uppmärksam på att den 
kommer in vid skuldror och höft. 

Vik Spiler+ nedåt omkring det över-
sta lagret Spilerdug och glid in den 
ovanpå lyftselen.  

 

Du kan nu välja att använda Spiler-
dugen till att glida in benstroppen 
under låret. 

Ta bort Spiler+ 
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Glid in den andra benstroppen under 
låret.  

Höj liften, så personen vippas. 

Finn hörnet av Spiler+ mellan de två 
lagren Spilerdug. 

Dra ut Spiler+ diagonalt i lugnt tem-
po upp mot huvudändan, tills den är 
helt bortagen. 

Personen följer gradvis med rörelsen 
tillbaka till ryggläge.  
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2 stycken Spilerdug är placerat under 
Spiler+. 

Huvudkudden är placerat ned under 
skuldrorna, då det ökar komforten 
för personen under lyftet.  

Häng 2-3 öglor på liftens bygel i båda 
sidor. Starta från skuldran och fortsätt 
upp mot huvudgaveln. 

Det ger ökad huvudstöd för personen 
under lyftet. 

Höj lyften, så personens överkropp 
kommer fri från underlaget. 

Det är viktigt att göra en individuell 
värdering av hur högt personen bör 
lyftas. 

Lyftsele på från huvudgaveln med Spiler+, passiv person 
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Håll selen så du kan glida in den un-
der personen med innersidan uppåt. 

Glid selens ena benstropp in mellan 
de två lagren Spilerdug utmed 
skuldrorna. 

Glid in den så långt in att den ligger 
centrerat i förhållande till personen. 
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Glid ned seglet så långt som möligt 
— dock inte längre än till svansko-
tan. 

Justera om nödvändigt selens pla-
cering från sängens fotända och se 
om den ligger korrekt både på 
längden och tvären.  

Sänk lyften och ta bort öglorna 
från den ena sidan av bygeln.  
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Var speciellt uppmärksam på att 
den kommer in ordentligt vid 
skuldror och höft. 

Vik Spiler+ nedåt omkring det 
översta lagret spilerdug och glid in 
den ovanpå selen. 

Glid Spiler+ så långt in att du kan 
kan skymta den. 

Ta bort Spiler+ 
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Ta bort öglorna från bygeln så det 
bara är en ögla vid skuldran. 

Placera en ögla på bygeln vid 
höften. 

Finn hörnet av Spiler+ mellan 
de två lagren Spilerdug. 

Höj lyften så personen vippas. 
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Som komplement till den här vägledningen så kan du se fler vägledningar och 
videor på vår hemsida om användning av Spiler+ . 
 

Spiler+ finns i 2 storlekar: 

Spiler+ long, 145 cm bred x 240 cm lång, varunr/HMI: 101927 

Spiler+ short, 145cm  bred x 140 cm lång, varunr/HMI: 101928 

 

Dra nu ut Spiler+ diagonalt och i 
lugnt tempo mot huvudändan 
tills den är helt bortagen.  

Personen kommer gradvis följa 
med rörelsen tillbaka till 
ryggläge.  

Med hjälp av de här 2 exem-
plen  kan du på ett enkelt och 
skonsamt sätt ge en passiv eller 
tung person lyftsele på med 
hjälp av Spiler+ och taklyft. 
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