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Spiler+ er et enkelt vendesystem, som du anvender sammen med Spilerdug, nar
det er hensigtsmaessigt at lade loftliften g@re arbejdet.

Ved brug af Spiler+ bliver forflytningen mere skansom for personen der for-
flyttes og samtidig forebygger du fysisk belastning og nedslidning af hjzlperen.

Denne vejledning beskriver, hvordan du kan give et sejl pa fra siden med Spiler+.
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Sejl pa fra siden med Spiler+, passiv person

| eksempel benyttes en Spiler+ short,
men du kan bruge samme teknik med
en Spiler+ long.

2 enkelt stykker Spilerdug pa 100x150
cm placeres under Spiler+

Se evt. vejledningen "Placere og fjer-
ne Spilerdug under Spiler+”

Vend personen om pa siden med
Spiler+, og lad aget sidde pa.

Se evt. vejledningen ”Vending i seng
med Spiler+”

Fold benstroppen mod indersiden af
sejlet og fold derefter mod ydersiden
og midtlinien af sejlet.




Haeft sejlet mellem de to lag Spiler-
dug og glid det derefter ind, sa det
ligger symmetrisk, nar personen
kommer tilbage pa ryggen.

Tjek at sejlet ligger som det skal,
bade pa langs og pa tveers.

Glid stropperne ind under hoved-
puden, sa du kan fange dem fra
modsatte side.



Seenk liften og lad personen fglge
med om pa ryggen.

Fang benstroppen under puden og
treek den i madrasniveau diagonalt
ud og ned mod fodenden.

Trek derefter skulderstroppen i ma-
drasniveau diagonalt ud og op mod
hovedenden.

Du kan nu vaelge at benytte Spiler-
dugen til at glide benstroppen ind
under laret.



Fjernelse af Spiler+

Fold Spiler+ nedad omkring det
gverste lag Spilerdug og glid den ind
ovenpa sejlet.

Glid Spiler+ sa langt ind, at du kun
kan skimte den.

Veaer specielt opmaerksom pa, at den
kommer godt ind ved skulder og
hofte.

Glid nu den anden benstrop ind un-
der laret, eller vent evt. til personen
er vippet.




Hzev liften, sa personen vippes.

Find hjgrnet af Spiler+ mellem de to
lag Spilerdug.

Treek nu i roligt tempo og diagonalt
Spiler+ ud og op mod hovedenden,
indtil den er fjernet helt.

Personen vil gradvist fglge med be-
vaegelsen tilbage til rygliggende.

Spiler+ findes i 2 udgaver:

Spiler+ long, 145 cm bred x 240 cm lang, varenr/HMI: 101927
Spiler+ short, 140 cm x 145 cm, varenr/HMI: 101928

Copyright © 2024 Spilerdug ApS
Al tekst, billeder og videoer pa denne side ejes af Spilerdug ApS, og er beskyttet af loven om ophavsret.
Det er ikke tilladt at "lane" eller kopiere hele eller dele af teksten uden forudgaende skriftlig tilladelse. 6



