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Spiler+ - upp till sittande på sängkanten 

I denna vägledning kan du se ett exempel på hur du kan använda Spiler+ long till 
sittande på sängkanten.  

Du kan se videon på vår hemsida liksom du kan se flera vägledningar om hur du 
kan använda Spiler+.  
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Personen ligger på en Spiler+ 
Long med 2 stycken 150x100 spi-
lerdug under. 

Förflyttningen utförs av 2 hjälpa-
re. 

Glid upp Spilerdugen till lite före 
personens bakdel. 

Vik in Spilerdugen längs med 
kroppen på den sida personen ska 
till.  
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Placera ett vikt stycke Spiler-
dug under personens närma-
ste underben och häl. Hjälpa-
re 2 skapar plats.   

Ställ in sängen i komfortläge 
så att knädelen och ryggde-
len höjs. 

Koppla på lyftbygeln genom 
de 2 översta öglorna på var 
sida av Spiler+ 

Sänk sängen och höj lyften 
skiftvis i etapper tills ryggen 
släpper ifrån sängen.  

Sänk ryggdelen. 
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Hjälpare 1 tar tag i Spiler+ i 
höjd med personens skuldror. 

Hjälpare 2 griper tag i Spiler+ i höjd med  
personens anklar och startar rörelsen.  

Vrid personen— rotera omkring bakde-
len– genom att hjälpare 2 går baklänges 
och hjälpare 1 guidar överkroppen. 

Hjälpare 2 tar bort Spilerdugen under 
benen och sänker sängen tills personen 
har kontakt med underlaget. 

Hjälpare 1 säkrar att personen har sittan-
de balans innan lyften sänks.  
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