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Vejledning i brug af Spilerdug

| henhold til Europa-Parlamentets og Radets forordning (EU) MDR 2017/745
af 5. april 2017 om medicinsk udstyr.

Denne vejledning geelder for alle typer af Spilerdug fra Spilerdug ApS.

Spilerdug er en glat metervare, den forhandles i 3 forskellige niveauer af fleksibilitet:
elastisk, mellem og uelastisk.

Spilerdug er et hjelpemiddel til at nedseette friktion ved personforflytning samt
ved pa- og afklaedningssituationer. Ved brug forebygger du fysisk belastning og
nedslidning af hjaelperen og friktionsskader hos personen du forflytter.

Spilerdug er CE maerket i henhold til Forordningen for medicinsk udstyr (EU 2017/745)
og OEKO-TEK 100 certificeret.
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Spilerdugs typer
Spilerdug elastisk, mellem og uelastisk

De tre typer Spilerdug har forskellig fleksibilitet hvilket er et udtryk for elasticiteten i
det diagonale treaek.

Spilerdug elastisk

Det bedste valg i pa- og afkleedningssituationer, ved bar hud, da den er meget
elastisk og fgles blgd. Den er velegnet til forflytning ved terminalpleje og
forflytninger af personer, hvor lyden vil genere - fx demente.

Spilerdug mellem

En allround Spilerdug der deekker et bredt funktionsomrade. Den mest
velegnede til generelle forflytninger - i seng eller kgrestol.

Spilerdug uelastisk

En Spilerdug der er velegnet til forflytning af tunge personer pa temperatur-
felsomt underlag, vekseltrykmadras o.lign. Er ogsa velegnet til arbejde hvor
Spilerdugen bliver vad fx ved forflytning pa bruseleje.

Storrelser

Spilerdug fas i forskellige st@rrelser ruller og enkeltstykker. Klipper man et stykke
Spilerdug fra en rulle benyttes en skarp saks eller cutter. Stgrrelsen pa Spilerdugen
skal dekke personens trykpunkter og give glid i hele bevaegeretningen.

Sikkerhedsanbefalinger
Spilerdug er et hjelpemiddel i et meget glat materiale, som altid skal benyttes med
omtanke. Spilerdug skal fjernes efter brug.

| forbindelse med forflytning ind/ud af sengen eller leengere tilbage i stol anbefaler vi
at placere Spilerdugen med minimum 10 cm afstand til madras- eller ssedekant.

Hjxlperne skal vaere instrueret i brugen af Spilerdug for at sikre, at den anvendes
hensigtsmaessigt og at der ikke opstar uforudsete handelser.

Spilerdug ma aldrig bruges i naerheden af aben ild eller andre kilder med tilgaengelig
flamme eller glpdeelementer m.v.

Spilerdugen ma ikke efterlades pa gulv eller siddeflade efter endt brug. Det
anbefales efter endt brug at placere Spilerdugen et fast sted (fx under madrassen)
eller i en dertil egnet opbevaringspose pa sengen.

Statisk elektricitet
Vaer opmaerksom pa kilder til statisk elektricitet, iseer ved lav luftfugtighed.



Vejledning i brug af Spilerdug ved forflytning

Anvend dobbelt lag Spilerdug. Glideeffekten er meget stgrre ved dobbelt lag end
ved brug af enkelt lag. Ved dobbelt lag Spilerdug fglger det gverste lag personen og
det nederste lag forbliver pa underlaget. Dobbelt lag Spilerdug er lettere at fjerne
uden at der treekkes i personens tgj eller hud. Der forekommer ikke friktion og
risiko for skade pa personens hud og underliggende vaev forebygges.

Spilerdugen kan anvendes direkte mellem personen og underlaget og fremmer

derved personens brug af egne ressourcer i forflytningerne.
Spilerdugen kan desuden anvendes under Spiler+, sa loftliften kan assistere
forflytningerne eller under et lagen, der fungerer som et traekstykke.

Det anbefales at arbejde med rolige traek og skub, for at justere brugen af kraefter i
forhold til Spilerdugens nedsaettelse af friktion.

Uanset type af forflytning gaelder fglgende principper:
«  Givluft - skab plads under kroppen ved rotation og vip
«  Placér Spilerdugen
= brug flade haender
= glid Spilerdugen ind pa hver side af tyngdepunktet
= ihele den retning forflytningen skal ske
« Givtyngde ned pa Spilerdugen og forflyt
« Fjern Spilerdugen
= Treekinederste lag
= Traek diagonalt

= Skift retning, hvis det fgles tungt

Vejledninger og videoer

Har din arbejdsplads en samhandelsaftale med Spilerdug ApS, kan du
scanne QR koden og benytte din arbejdsmail til login for at se og
downloade vejledninger og videoer om anvendelse af Spilerdug.

Holdbarhed og renggring

Spilerdug er et materiale, der fglger en enkelt person (single patient multiple use).
Spilerdugen kan anvendes flere gange til den samme person.

Overfladen pa Spilerdug slides ved savel brug som ved renggring. Vaer derfor altid
opmaerksom pa, at materialet har tilfredsstillende glideevne under
forflytningsarbejdet. Spilerdug har en tilfredsstillende glideevne, nar



bevaegelser/forflytningen er glidende og jeevn. Spilerdugen er slidt nar forflytningen
bliver rykvis og personen ’haenger mere i underlaget’.

Da der ikke er syninger i Spilerdug, kan renggring og desinfektion hurtigt
gennemfgres ved at tgrre Spilerdugen over med vadserviet fx med saebe og/eller
med desinficerende midler (fx ethanol, sprit, klor).

Maskinvask af Spilerdugen anbefales ikke. Efter blot én vask reduceres glideevnen pa
Spilerdugen og derved forringes Spilerdugens evne til at mindske friktion under
forflytning af en person.

Bortskaffelse

Nar Spilerdugen er slidt eller personen ikke skal benytte den mere kasseres den.
Spilerdug affaldssorteres som blgd plast.

Alvorlige haendelser

Enhver alvorlig haendelse, der matte indtraeffe i forbindelse med produktet, bgr
indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i det land, hvor brugeren
og eller hjeelperen er etableret.

Til sporing af det konkrete produkt oplyses produktets LOT nr. og udigbsdato ved
aflaesning af label eller scanning af QR-kode.

Alle henvendelser om Spilerdug rettes til:
Spilerdug ApS
Metalvej 13

DK-4180 Sorg

Danmark

TIf: +45 5764 8351
E-mail: info@spilerdug.dk Web: www.spilerdug.dk
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@) Single patient multiple use: Anvendes flere gange af én patient
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