Forflytningsteknik &

Veiledning i bruk av Spilerdug

| henhold til Europaparlamentets og Radets forordning (EU) MDR 2017/745
av 5. april 2017 om medisinsk utstyr.

Denne veiledningen gjelder for alle typer Spilerdug fra Spilerdug ApS.

Spilerdug er et glatt metervareprodukt som leveres i tre forskjellige nivaer av fleksibilitet:
elastisk, mellom og uelastisk.

Spilerdug er et hjelpemiddel som reduserer friksjon ved personforflytning samt ved pa- og
avkledningssituasjoner. Ved bruk forebygger du fysisk belastning og slitasje hos hjelperen,
samt friksjonsskader hos personen som forflyttes.

Spilerdug er CE-merket i henhold til forordningen om medisinsk utstyr (EU) 2017/745 og
er OEKO-TEX® STANDARD 100-sertifisert.
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Typer av Spilerdug

Spilerdug elastisk, mellom og uelastisk

De tre typene Spilerdug har forskjellig fleksibilitet, noe som er et uttrykk for elastisiteten
ved diagonalt trekk.

Spilerdug elastisk

Det beste valget ved pa- og avkledningssituasjoner, ved bar hud, da den er veldig
elastisk og fgeles myk. Den egner seg godt til forflytning ved terminalpleie og ved
forflytning av personer der lyd vil vaere til sjenanse — for eksempel personer med
demens.

Spilerdug mellom
En allround Spilerdug som dekker et bredt funksjonsomrade. Den er best egnet til
generelle forflytninger —i seng eller rullestol.

Spilerdug uelastisk

En Spilerdug som egner seg godt til forflytning av tunge personer pa
temperaturfglsomt underlag, vekseltrykkmadrass eller lignende. Den egner seg ogsa
godt til arbeid der Spilerdug blir vat, for eksempel ved forflytning pa dusjleie.

Storrelser

Spilerdug fas i forskjellige stgrrelser, bade pa rull og som enkeltstykker. Dersom et stykke
Spilerdug klippes fra en rull, benyttes en skarp saks eller en kutter. Stgrrelsen pa Spilerdug
skal dekke personens trykkpunkter og gi glid i hele bevegelsesretningen.

Sikkerhetsanbefalinger

Spilerdug er et hjelpemiddel laget av et veldig glatt materiale, og skal alltid brukes med
omtanke. Spilerdug skal fjernes etter bruk.

Ved forflytning inn og ut av seng eller ved forflytning lenger tilbake i stol anbefaler vi a
plassere Spilerdug med minimum 10 cm avstand fra madrass- eller setekanten.

Hjelperne skal vaere instruert i bruk av Spilerdug for a sikre at den brukes pa en
hensiktsmessig mate, og at det ikke oppstar uforutsette hendelser.

Spilerdug ma aldri brukes i neerheten av apen ild eller andre kilder med tilgjengelig flamme
eller gladende elementer.

Spilerdug ma ikke etterlates pa gulv eller sitteflate etter avsluttet bruk. Etter bruk anbefales
det a plassere Spilerdug pa et fast sted (for eksempel under madrassen) eller i en egnet
oppbevaringspose pa sengen.

Statisk elektrisitet

Var oppmerksom pa kilder til statisk elektrisitet, spesielt ved lav luftfuktighet.



Veiledning i bruk av Spilerdug ved forflytning

Bruk Spilerdug i dobbelt lag. Glideeffekten er betydelig stgrre ved bruk av dobbelt lag
enn ved bruk av enkelt lag. Ved dobbelt lag Spilerdug felger det gverste laget personen,
mens det nederste laget blir liggende pa underlaget. Dobbelt lag Spilerdug er lettere a
fierne uten at det trekkes i personens klaer eller hud. Det oppstar ikke friksjon, og
risikoen for skade pa personens hud og underliggende vev forebygges.

Spilerdug kan brukes direkte mellom personen og underlaget og fremmer dermed
personens bruk av egne ressurser ved forflytning.

Spilerdug kan ogsa brukes under Spiler+, slik at taklgfteren kan assistere ved
forflytningen, eller under et laken som fungerer som et trekkstykke.

Det anbefales a arbeide med rolige trekk og dytt, slik at bruken av krefter tilpasses
Spilerdugs reduksjon av friksjon.

Uavhengig av type forflytning gjelder fglgende prinsipper:
. Gi luft — skap plass under kroppen ved rotasjon og vipping
. Plasser Spilerdug

= bruk flate hender

= fg@r Spilerdug inn pa hver side av tyngdepunktet

= i hele retningen forflytningen skal skje
. Legg tyngde pa Spilerdug og foreta forflytningen
. Fjern Spilerdug

—> Trekk i det nederste laget

= Trekk diagonalt

= Skift retning dersom det fgles tungt

Vejledninger og videoer

Dersom arbeidsplassen din har en samarbeidsavtale med Spilerdug ApS,
Kan du skanne QR koden og bruke jobbmailadressen din til 3 logge inn
for a se og laste ned veiledninger og videoer om anvendelse af Spilerdug.

Holdbarhet og rengjgring

Spilerdug er et materiale som fglger én person (single patient multiple use).
Spilerdug kan brukes flere ganger pa samme person.

Overflaten pa Spilerdug slites bade ved bruk og ved rengjgring. Veer derfor alltid
oppmerksom pa at materialet har tilfredsstillende glideevne under forflytningsarbeidet.
Spilerdug har tilfredsstillende glideevne nar bevegelsene/forflytningen er glidende og
jevn.



Spilerdug er slitt nar forflytningen blir rykkvis og personen "henger mer igjen i
underlaget’.

Da Spilerdug ikke har ssmmer, kan rengjgring og desinfeksjon gjennomfgres raskt ved a
t@rke over Spilerdug med en vatserviett, for eksempel med sape og/eller desinfiserende
midler (for eksempel etanol, sprit eller klor).

Maskinvask av Spilerdug anbefales ikke. Allerede etter én vask reduseres glideevnen til
Spilerdug, og dermed forringes Spilerdugs evne til a redusere friksjon ved forflytning av
en person.

Avfallshandtering

Nar Spilerdug er slitt, eller personen ikke lenger skal bruke den, skal den kasseres.
Spilerdug sorteres som myk plast.

Alvorlige hendelser

Enhver alvorlig hendelse som matte oppsta i forbindelse med produktet, bgr rapporteres til
produsenten og den kompetente myndigheten i det landet hvor brukeren og/eller
hjelperen er etablert.

For a kunne spore det aktuelle produktet oppgis produktets LOT-nr. og utlgpsdato ved
avlesning av etiketten eller skanning av QR-koden.

Alle henvendelser om Spilerdug rettes til:
Spilerdug ApS
Metalvej 13
DK-4180 Sorg
Danmark

TIf.: +45 5764 8351
E-post: info@spilerdug.dk  Web: www.spilerdug.dk

u Juridisk produsent

EIE Les veiledningen f@r bruk —skann QR-koden for elektronisk utgave ‘

@) Single patient multiple use: Kan brukes flere ganger av én pasient
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